
Примерное двадцатидневное меню для категории: Детсад МБДОУ д/с №2 г.Челябинск 2024год 1 неделя
01.05.24 :  31.05.24

Понедельник

ЗАВТРАК
Вых. Цена

20.99

Вторник

ЗАВТРАК
Вых Цена

24.87

Среда

ЗАВТРАК
Вых. Цена

21.33!

Четверг

ЗАВТРАК
Вых. Цена

36.45

Пятница

ЗАВТРАК
Вых. Цена

21.81
Каш а ячневая м олочная 200/4 7.87 Каш а п ш енная  м олочная жидкая200/4 8.49 Каш а рисовая м олочная  ж идкая 200/4 9.92 Я йцо  отварное 1 11.4 Каш а молочная 5 злаков 200 9.22
Коф ейны й напиток с м олоком  1 180 5.72 Какао  с м олоком  (1 вар) 180 5.43 Коф ейны й напиток с м олоком  1 180 5.72 Каш а м анная м олочная жидкая 200/4 8.75 Коф ейны й напиток с  молоком  1 180 5.72
Батон с м аслом 40/8 7.4 Б атон с м аслом  с сы ром 40/5/1 10.95 Б атон с маслом 35/5 5.69 Какао с м олоком  (1 вар) 180 5.35 Б атон с маслом 35/8 6.87

 ̂ ~.....* ................... -....- т  - Батон с м аслом  с сы ром 40/5/1 10.95

10 ЧАСОВ 7 10 ЧАСОВ 7 10 ЧАСОВ 7 10 ЧАСОВ 6.6 10 ЧАСОВ 1.42
С неж очек 100 7 С неж очек 100 7 С неж очек 100 7 Кеф ир 100 6 .6 Н апиток из ш иповника 100 1.42

ОБЕД 47 ОБЕД 55.48 ОБЕД 48.18 ОБЕД 47.99 ОБЕД 41.96
С алат из свеклы 6 0 2.16 Щ и с  капустой  и картоф елем 1 8 0 14.69 С векол ьник с  м ясом  и см етаной 180/2015.54 Б орщ  с мясом, со см етаной 180 16.16 С алат из свеклы 60 2.08
Р ассол ьник лени нгр а д ски й 180 14.57 К а рто ф е л ьно е  пю ре 130 6.51 Капуста туш еная 130 7.2 Гуляш  из свинины 80 21.25 Суп картоф ельны й с 180 3.38
Котлета  м ясная 60 21.61 Т еф тели  из свинины  с рисом 100 24.74 Котлета  м ясная 60___ 21.61 Каш а гречневая с м аслом 120/4 ‘ 4.09 м акаронны м и изделиями

М акароны е  изделия о тварны е 120/4 3.31 (ежики) Чай с сахаром 180 0.9 К ом пот из кураги 180 3.56 П тица порционная 60 22.62
К ом пот из см еси  сухоф руктов 180 2.42 Компот из см ородины 180 6.61 Х леб ржаной 45 2.93 Х леб  ржаной 45 2.93 Капуста туш еная

_)....... .. 130 7.2
Х леб рж аной 45 2.93 Х леб рж аной 45 2.93 I Н апиток Л имонны й 180 3.75

| Х леб  ржаной 45 2.93

ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ 41.93 ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ 73.42 ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ 59.05 ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ 37.8 ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ 72.4
Запеканка  из творога  с 1 5 0 3 4 .2 1 С ал а т картоф ел ьны й  с з е л е н ы м 6 0 6.26 С алат Зимний 70 4.16 Р ы ба припущ енная с овощ ам и 1 0 0  ;117.26 ; М орковное  пюре 60 4.22
повидлом горош ком С уф ле из кур с  м ор ко вью 80 3 3 .5 ' Картоф ел ьное  пю ре 75 3.49 ; С уф ле  из печени 1 2 0 34.2
Какао с м олоком  (1 вар) 1 8 0 5 .3 4 Котлеты  ры бны е 7 0 30.28 П ирож ки с яйцом  , луком 60 10.96 Ш арлотка  с яблоками 70 11.56 П еченье 15 1 .9 5

Хлеб пш еничны й 35 2.38 М анник 70 9 .7 9 С ок 1 8 0 8 .0 5 Чай с м олоком 1 8 0 3.45 С ок 180 8 .0 5

Чай с м олоком 1 8 0 3.45 Х леб пш еничны й 35 2.38 Х леб пш еничны й 30 2.04 Х леб пш еничны й 35 2.38
Хлеб пш еничны й 30 .....2 .0 4 ; Я блоки 1 8 0 2 1 .6

Я блоки 1 8 0 2 1 .6

П рим ерная сто и м о сть  дня 1 1 6 . 9 2 ' П рим ерная стоим ость  дня 1 6 0 .7 7 П рим ерная сто и м о сть  дня 135.56 П рим ерная стоим ость  дня 128.84 П рим ерная стоим ость  дня 137.59

"Утверждаю" 
Копченко Т.Н.Заведующий



2 неделяПримерное двадцатидневное меню для категории: Детсад МБДОУ д/с №2 г.Челябинск 2024год
01.05.24- 31.05.24

Понедельник

ЗАВТРАК
Вых. Цена

20.92

Вторник

ЗАВТРАК
Вых. Цена

20.97

Среда

ЗАВТРАК
Вых. Цена

21.33

Четверг

ЗАВТРАК
Вых. Цена

24.14

Пятница

ЗАВТРАК
Вых. Цена

27.73
Каш а "Геркул ес" м олочная 2 0 0 /4 8  3 3 Каш а" Зд оровье " 2 0 0 9 .3 2 : Каш а рисовая м олочная  ж идкая 2 0 0 /4 9 .9 2 Каш а пш еничная м олочная ж идк§£)0 7 .7 6

U
О м л е т натуральны й 85/85 8 5 1 5 .1 4

ж идкая Какао с м олоком  (1 вар) 1 8 0 5 .3 5 Коф ейны й напиток с  м олоком  1 1 8 0  5 .7 2 ; Какао с м олоком  (1 вар)
.................... ............. .......  - ............. -  i

1 8 0 5 .4 3 Коф ейны й напиток с  м олоком  1 1 8 0 572
К оф ейны й напиток с м олоком  1 1 8 0 5 .7 2 Б атон с  пови длом 3 5 /2 0 6 .3 Б атон с  м аслом

I-___  _______... ....
3 5 /5 5 .6 9 Б атон с м аслом  с  сы ром 4 0 /5 /1 1 0 .9 5 Б атон с маслом 3 5 /8 6 .8 7

Батон с м аслом 3 5 /8 6 .8 7

10 ЧАСОВ 8.95 10 ЧАСОВ 7 10 ЧАСОВ 7 10 ЧАСОВ 6.6 10 ЧАСОВ 1.42
С неж очек 1 0 0 7 С не ж о че к 1 0 0 7 С неж очек 1 0 0 7 Кеф ир 1 0 0 6 .6 Н апиток из ш иповника 1 0 0 1 .4 2

П еченье 15 1 .9 5

ОБЕД 48.84 ОБЕД 71.08 ОБЕД 45.66 ОБЕД 44.55 ОБЕД 46.72
С алат из свеклы 6 0 2 .0 8 М о рковное  пю ре 6 0 4 .2 2  ! Суп картоф ельны й  с ры бой 1 8 0 1 1 .81 С векла отварная  порционная 4 0 1 .2 5 С векольник 1 8 0 1 5 .5 9

Щ и см ясом , со см етаной 1 8 0 1 4 .6 6 Борщ  с м ясом , со см етаной 1 8 0 1 6 .1 6  консервированной  2 Суп картоф ел ьны й  с бобовы м и 1 8 0 1 2 .2 5 Котлета  куриная 55 1 9 .2 7

П лов из отварной  свинины 1 8 0 2 6 .7 5 С отте  из серд ц а 1 5 0 4 1 .2 2  Котлета  м ясная 6 0 2 1 .6 1 Гуляш  из свинины 8 0 2 1 .2 5 Картоф ельное  пюре 1 3 0 6 .5 1

К ом пот из см еси  сухоф руктов 1 8 0 2 .4 2 С м е та нно -то м а тны й  соус 3 0 2 .8  К артоф ельное  пю реф л ож ны й 6 5 3 .2 6 М акароны е  изделия о тварны е 1 2 0 /4 3 .3 1 Ком пот из смеси сухоф руктов 1 8 0 2 .4 2

Х леб  рж аной 4 5 2 .9 3 Н апиток Л им онны й 1 8 0 3 .7 5  гарнир) Компот из кураги 1 8 0 3 .5 6 Х леб ржаной 4 5 2 .9 3

Х леб рж аной 4 5 2 .9 3  Капуста туш е на я (слож ны й 6 5 3 .6 3 Хлеб ржаной 4 5 2 .9 3
J........ .....- ........ -.... ..... ......... ..........

гарнир)

. Компот из см еси сухоф руктов 1 8 0 2 .4 2 %
_______1

: ■ Х леб  рж аной 4 5 2 .9 3
J__ — ___ -...-.................— ------..------- J

ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ 42.75 ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ 58.27 ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ 58.99 ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ 37.27 ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ 42.86
Лакомка из творога 1 5 0 3 7 .2 6 Р ы ба припущ енная  с о вощ ам и 1 0 0 1 7 .0 5  ; В инегрет овощ ной  с огурцам и.. .. 1 2 0 8 М орковное  пю ре 6 0 4 .2 2 j Суп м олочны й с крупой

\— — .........—  . ... . —----- -------------- \
2 0 0 8 .8 8

Чай с  м олоком 1 8 0 3 .4 5 К артоф ел ьное  пюре 7 5 3 .4 9  ; С уф ле из печени 1 2 0 3 4 .2 С уф ле из ры бы 1 0 0 2 2 .9 2
.
; С ок 1 8 0 8 .0 5

Х леб пш еничны й З с Г ~ 2 .0 4 Б улочка "В ан и л ьна я" 7 0 5.7. П ирожки с яйцом  , луком 6 0 1 0 .9 6 Булочка "Д о м а ш няя" 6 0 5 .6 6 П еченье 15 1 .9 5

С ок 1 8 0 8 .0 5  Чай с молоком 1 8 0 3 .4 5 Чай с лим оном 1 8 0 Z23^ Я блоки 1 8 0 2 1 .6

Х леб пш еничны й 3 5 2 .3 8  Х леб  пш еничны й 3 5 2 .3 8 Хлеб пш еничны й 3 3  j 2 .2 4 j Х леб пш еничны й 3 5 2 .3 8

Я блоки 1 8 0 т  2 1 .6  |

П рим ерная стоим ость  дня 1 2 1 .4 6 П рим ерная  сто и м о сть  дня 1 5 7 .3 2  : П рим ерная сто и м о сть  дня 1 3 2 .9 8 П рим ерная сто и м о сть  дня 1 1 2 .5 6 , Прим ерная стоимость дня 1 1 8 .7 3

“Утверждаю" 
Копченко Т.Н.Заведующий



*  '

Примерное двадцатидневное меню для категории: Детсад МБДОУ д/с №2 г.Челябинск 2024год 3 неделя
01.05:2 4 - 31.05.24

Понедельник 1 ' ~...
Вых. Цена Вторник Вых. Цена Среда Вых. Цена Четверг Вых. Цена Пятница Вых. Цена

ЗАВТРАК 28.46 ЗАВТРАК 25.74 ЗАВТРАК 20.82 ЗАВТРАК 24.54 ЗАВТРАК 27.22
Я йцо отварное 1 11.4 Каш а м олочная 5 злаков 200 9.22 Суп м олочны й с  м акаронны м и 200 9.86 Каш а ячневая м олочная 200/4 | 7.87 О м лет натуральны й 85/85 85 15.14
Каш а "Д руж ба" 200

j  _ _
9.29 Коф ейны й напиток с  м олоком  1 180 5.57 изделиям и К оф ейны й напиток с  м олоком  1 180 5.72 Какао с м олоком  (1 вар) 180 5.21

Чай с сахаром 180 0.9! Б атон с  м аслом  с  сыром 40/5/1 10.95 Какао с м олоком  (1 вар) 180 5.27 Б атон с м аслом  с сы ром 40/5/1 10.95 Батон с маслом 35/8 6.87
Б атон с  м аслом 35/8 6.87 Батон с м аслом 35/5 5.69 ” .......... ...... ... .........~ ' -  ... Т ~  ~

10 ЧАСОВ 8.95 10 ЧАСОВ 7 10 ЧАСОВ 7 10 ЧАСОВ 6.6 10 ЧАСОВ 3.37
С неж очек 100 7| I С неж очек 100 7 С неж очек 100 7 Кеф ир 100 6.6 Н апиток из ш иповника 100 1.42
П еченье 15 1.95! П еченье 15 1.95
ОБЕД 52.14 ОБЕД 55.85 ОБЕД 41.8 ОБЕД 48.34 ОБЕД 47.54
Суп картоф ельны й  с 180 14.85 Р а ссол ьник ленинградский 180 14.61 Суп картоф ел ьны й  с ры бой 180 11.81 М орковное  пюре 60 4.22 С векла  отварная порционная 40 1.25
консервированной  ф асо л ь ю ! К о тлета  м ясная 60 21.61 консервированной  2 Суп кудрявы й 180 5.52 Щ и с капустой и картоф елем 180 14.69
Т е ф тел и  из сви ни ны  с рисом 100 24.74 О вощ ное  рагу 150 6.71 Котлета  куриная 55 19.27 З апеканка  картоф ельная с м ясо г£ 00 29.31 К отлета  мясная 60 21.61
(еж ики) | К ом пот из клю квы 180 9 99 К артоф ельное  п ю ре(сл ож ны й 65 3.26 С м етанно -том атны й  соус 30 2.8 М акароны е изделия отварны е 120/4 3.31
Капуста  туш еная 130 7.2 гарнир)

Ком пот из см еси сухоф руктов 180 2.42 ; Х леб рж аной 45 2.93 i Капуста туш е на я(сл о ж ны й 65 3.63 Ком пот из кураги 180 3.56 Н апиток Л имонны й 180 3.75
Х леб  рж аной 45 2.93 гарнир) Х леб  рж аной 4 5 .... 2.93 Х леб ржаной 45 2.93

Чай с  сахаром 180 0.9 %

Хлеб рж аной 45 2.93 ’
ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ 41.72 ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ 47.23 ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ 76.06 ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ 39.59 ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ 66.24
Запеканка  из тв ор о га  с 150 34.21' В и не гр ет овощ ной  с огурцами 120 8 Пю ре из свеклы 60 : 3.76 С алат Зимний 70 4.16 З апеканка  из творога  с 150 34.21
повидлом ! К отлеты  ры бны е 70 17.24 ; С уф ле из м яса 120 34.82 Ры ба припущ енная с  овощ ам и 100 17.05 повидлом

Какао  с  м олоком  (1 вар) 180 5.27, ; Ш арлотка  с яблоками 70 Т11.56 П ирож ок с капустой и яйцом 60 7.78 : Ватруш ка  с творогом 70 12.89 С ок 180 8.05
Х леб пш еничны й 33 1 2.24 С ок 180 8.05 Коф ейны й напиток с м олоком  1 180 5.72 Чай с  м олоком 180 3.45 Х леб  пш еничны й 35 Z38|

Х леб пш еничны й 35 2.38 , Х леб пш еничны й 35 2.38 Хлеб пш еничны й 30 2.04 Я блоки 180 " 21.6
Я блоки iso ; 21.6

П рим ерная сто и м о сть  дня 131.27; П рим ерная стоим ость  дня 135.82 П рим ерная стоим ость  дня 145.68 П рим ерная сто и м о сть  дня 119.07 П рим ерная стоим ость  дня 144.37

"Утверждаю"
Заведующий Копченко Т.Н.



Примерное двадцатидневное меню для категории: Детсад МБДОУ д/с №2 г.Челябинск 2024год 4 неделя
01.05.24 - 31.05.24

Понедельник

ЗАВТРАК
Вых. Цена: Вторник 

23.03 ЗАВТРАК

■................... ..........
Вых. Цена

24.43

Среда

ЗАВТРАК
Вых. Цена

20.76

Четверг

ЗАВТРАК
Вых . Цена: 

32.32

Пятница

ЗАВТРАК
Вых. Цена

20.44
Каш а м олочная 5 злаков 2 0 0 1 2 .7 1  Каш а пш еничная м олочная жидк^ф О 7 .7 6 Суп м олочны й  с  м акаронны м и 2 0 0 9 .8 6 Я йцо отварное |1 ! 1 1 .4 Каш а" Здоровье" 2 0 0 8 .9 3

Чай с м олоком 1 8 0 3 . 4 5 ' : К оф ейны й напиток с  м олоком  1 1 8 0 5 .7 2 изделиям и Каш а "Г еркул ес" м олочная 2 0 0 /4 8 .3 3 Какао с м олоком  (1 вар) 1 8 0 5 .21

Батон с м аслом 3 5 /8 6 .8 7 : Батон с м аслом  с сы ром 4 0 /5 /1  1 0 .9 5 Какао с м олоком  (1 вар) 1 8 0 5 .21 ж идкая ; Батон с  повидлом 3 5 /2 0 6 .3

Б атон с  м аслом 3 5 /5 5 .6 9 К оф ейны й на пи то к  с  м олоком  1 1 8 0 5 .7 2

Б атон с  м аслом 3 5 /8 6 .8 7

10 ЧАСОВ 8.95 10 ЧАСОВ 7 10 ЧАСОВ 7 10 ЧАСОВ 6.6 10 ЧАСОВ 3.37
С неж очек 1 0 0 7  С не ж о че к 1 0 0 7 \ : С неж очек 1 0 0  ; 7 Кеф ир 1 0 0 6 .6 Н апиток из ш иповника 1 0 0 1.421

П еченье 15 1 .9 5 П еченье 15 1 .9 5

ОБЕД 46.95 ОБЕД 48.09 ОБЕД j 46.64 ОБЕД 50.41 ОБЕД 50.36
Борщ  с  м ясом , со  см етаной 1 8 0 1 6 .1 6  Суп картоф ельны й  с клецкам и 1 8 0 1 3.07J Р а ссол ьник л е нинград ский  с 1 8 0 /1 4 1 1 .7 8 С векла  отва р на я  порционная 4 0 1 .2 5 П ю ре из свеклы 6 0 3 .7 6

Котлета  мясная 6 0 2 1 .6 1  П ечень по строгановски  * 8 0 2 1 . 8 9 курицей Суп крестьянский  с крупой 1 8 0 1 4 .2 5 Щи с капустой и картоф елем 1 8 0 1 4 .6 9

Каш а перловая р ассы пчатая  с 1 3 0 3 .8 3  Карто ф е л ьно е  пю ре 1 3 0 6 .4 5  Котлета  м ясная 6 0 2 1 .6 1 Гуляш  из курины х грудок 8 0 2 5 .1 1 А зу  по-татарски с мясом 1 8 0 2 6 .5 6

овощ ам и
J

Н апиток Л им онны й 1 8 0 3 .7 5 ; Капуста  туш еная 1 3 0 7 .2 8 М акароны е и зделия  отва р ны е 1 2 0 /4 3 .31 (свинина)

Ком пот из см еси  сухоф руктов 1 8 0  | - 2 .4 2  Х леб рж аной 4 5 2 .9 3 I Н апиток из ш иповника 1 8 0  ; 3 .0 4 Ком пот из кураги 1 8 0 3 .5 6 Компот из смеси сухоф руктов 1 8 0 2 .4 2

Х леб рж аной 4 5 2 .9 3 ; Х леб рж аной 4 5 ... 2 .9 3 Х леб ржаной 4 5 2 .9 3 Х леб ржаной 4 5 2 .9 3

ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ: 45.29 ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ 4 1 .1 8 ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ: 67.3 ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ 3 6 .6 6 ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЕГ 73.35
Л аком ка  из творога 1 5 0 3 7 .2 6  С ал ат из свекл ы 6 0 2 .0 8 ! З апеканка  из творога  с 1 5 0  : 3 4 .2 1 Ры ба припущ енная  с  овощ ам и 1 0 0 1 7 .0 5 Икра кабачковая порционная 6 0 7 .9 6

К оф ейны й напиток с  м олоком  1 !1 8 0 5 .7 9  С уф ле из рыбы 1 0 0 2 2 .9 2 ; повидлом Картоф ельное  пю ре 75 3 .4 9 С уф ле из кур с морковью 8 0 3 3 .5

Х леб пш еничны й
!
3 3  : 2 .2 4  Б улочка "В анил ьная" 7 0 6 .0 9 : Булочка "Д о м а ш ня я 1 6 0 5 .6 6 Булочка с сы ром 6 5 11 6 5 Сок 1 8 0 8 .0 5

I С ок 1 8 0 8 .0 5 1 Чай с м олоком 1 8 0 3 .4 5 Чай с  л им оном 1 8 0 2 .2 3 Яблоки 1 8 0 2 1 .6
—  —  —  ---------------—.. — — i Хлеб пш еничны й 3 0 2 .0 4 Х леб пш еничны й 3 5  ■ 2 .3 8 Х леб пш еничны й 33 ; 2 .2 4 Хлеб пш еничный 3 3 2 .2 4

Я блоки 1 8 0 2 1 .6

П рим ерная сто и м о сть  дня 1 2 4 .2 2  П рим ерная  стоим ость  дня 1 2 0 .7 П рим ерная сто и м о сть  дня 1 4 1 .7 П рим ерная сто и м о сть  дня 1 2 5 .9 9 П римерная стоим ость  дня 1 4 7 .5 2

"Утверждаю"
Заведующий Копченко Т.Н.
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